
健步121App使用介绍
1、 下载及安装
健步121App的安装包二维码如下所示：
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用户可通过各种常用软件的二维码扫描功能，对上面的二维码进行扫描，下面以微信扫描Android版安装包二维码为例进行说明。
第一步——
通过微信“扫一扫”功能，对上面的Android版安装包二维码进行扫描。在弹出的页面中，点击右上角的下拉菜单，选择“在浏览器中打开”，在随后出现的页面中，点击“安卓apk在线安装”。
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第二步——
接下来，在弹出的提示框中，点击“下载”，随后按照系统提示，点击“下一步”，即进入安装过程。
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第三步——
安装完成后，在手机的界面中会出现“健步121”的图标，点击该图标即进入App的登录界面。
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如果用户使用手机浏览器（如QQ浏览器、UC浏览器等）的二维码扫描功能，在弹出的界面中可直接点击“安卓apk在线安装”，随后会出现下载提示框。
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接下来的安装步骤与微信扫描方式的安装步骤完全相同。
2、 注册
当用户第一次进入健步121App后，首先要完成用户注册，健步121App提供了会员注册、普通会员注册两种方式。
1. 会员注册
如果您是北京市的工会会员，请进行会员注册，这样可以使用健步121App的全部功能，此外还有机会获得奖励。在弹出的首页面中点击“工会会员注册”，进入注册的第一步，在这个页面中提供京卡卡号和身份证号两种注册类型，以京卡卡号注册为例，请输入您的京卡卡号和真实姓名（真实姓名仅用于系统校验），并输入密码（该密码是今后登录健步121的系统密码，不是您的京卡密码），输入完成后点击“下一步”，进入注册的第二步。在第二步中，主要完成基本信息的采集，首先输入您当前手机的号码，接着点击“获取验证码”，等待手机收到验证码短信后，将4位验证码填入；接着设置您希望使用的用户名（昵称）、性别、身高/体重、出生日期等信息，输入完成后点击“下一步”。
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系统显示注册成功，点击“即刻开启首都职工健步走”，则自动登录进入计步功能的主界面。
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2. 普通用户注册
如果您还不是是北京市的工会会员，可以进行普通用户注册，这样可以使用健步121App的基本功能。在弹出的首页面中点击“切换至普通用户登录”，在随后的界面中点击“普通用户注册”，则进入注册的第一步，在这个页面中请输入您希望使用的用户名（该用户名必须没有被注册过）和密码，完成后点击“下一步”。
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在第二步中，主要完成基本信息的采集，首先输入您当前手机的号码，接着点击“获取验证码”，等待手机收到验证码短信后，将4位验证码填入；接着设置性别、身高/体重、出生日期等信息，输入完成后点击“下一步”。
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系统显示注册成功，点击“即刻开启首都职工健步走”，则自动登录进入计步功能的主界面。
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3、 登录及退出
当用户进入健步121App后，显示的即为工会会员登录界面，如果您已经注册成为工会会员，请输入您的用户名、密码，点击“登录”，即进入计步功能的主界面。
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如果您是以普通用户身份进行了注册，请点击“切换至普通用户注册”，在弹出的普通用户登录界面中输入用户名和密码，点击“登录”，即进入计步功能的主界面。
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另外，系统还提供了游客身份访问的途径，在登录界面中点击“不想登录，游客身份逛一下”，则会快速进入健步121App，但在这种方式下只能使用计步和健康管理两项功能，点击其余功能后会自动返回登录界面。
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当您想要退出健步121App时，点击左侧拉界面的“设置”功能，在弹出的界面中点击“退出登录”即可。
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如有疑问，请致电技术支持人员。

 电话：18710255620   15011404663

