1、 本届比赛规则以《五人制足球竞赛规则》为基础，部分规则有改动；
2、 参赛队需在比赛开始前，至少提前5分钟上交本场比赛队员名单；
3、 单场比赛只可填报10名队员，至下一场比赛时允许更换另外至多10名队员；
4、 比赛中无换人名额限制，且换下可以再换上，但换人必须在死球时执行，且换人之前必须通知裁判员；
5、 比赛分为上下半场，每半场20分钟且无补时，中场休息5分钟；
6、 所有阶段所有场次比赛必须分出胜负，若常规时间打平则直接进入点球大战；
7、 若到规定的比赛开始时间时某队不足4名队员（含守门员），比赛不得开始，裁判员开始5分钟倒计时，计时结束时仍不足4人，视为该队弃权，判0比3负；
8、 每队必须指定一名守门员，守门员服装要区别于场上其他队员；
9、 若其他队员想同守门员交换位置，需在征得裁判员允许后在死球状态下互换位置；
10、 运动员必须佩戴护腿板，不得佩戴项链、戒指及其他可能对运动员造成伤害的饰品；
11、 守门员不得佩戴普通眼镜，只可佩戴运动眼镜或隐形眼镜；
12、 发边线球时，发球队员需要将球放在边线上，一只脚踩在边线上，另一只脚将球踢入场地内，不得助跑或跨步踢球；
13、 踢角球或任意球（含球点球）时允许助跑；
14、 球门球只可由守门员发出，发球时需手抛，且不得直接抛过中线，违例则判给对方在中线处踢间接任意球；
15、 若某队有队员被红牌罚令出场，2分钟后可补充另外一名队员上场；
16、 竞赛组委会有权对赛程作出调整；
17、 [bookmark: _GoBack]未尽事宜由裁判委员会负责解释，裁判长：郭翔宇（联系电话：13269317525）。
